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Gewalt — Was ist das?

Konflikt # Gewalt ¢ Selbstverteidigung
|
| |
Physische Psychische
Gewalt Gewalt
| |
| | | | |

Gegen Personen Gegen Sachen .- :
(Gewalttatigkeit) (Vandalismus) Beleidigung Erpressung Mobbing
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Gewalt — Beispiele

Zerstoren von Schuleigentum

L L _ (Vandalismus)
Disziplinlosigkeit im Unterricht

Verbale und physische Attacken gegeniiber Lehrern und Streiten
Mitschulern und Mitschulerinnen

Sachen von Mitschulerinnen und

Regelverletzungen Mitschiilern beschadigen

Auslachen

Andere argern Bedrohen .
Mobbing

\
% OS Lindenhof Wil AZEM
Schule, die bewegt

KAMPFSPORT I

istungsonentert « kooperatr

Schimpfen

Prageln

Diebstahl

Erpressen
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Gewaltpravention —
Was ist das?

Gewaltpravention bedeutet, dass wir lernen, wie wir Gewalt verhindern konnen.

Gewaltpravention bedeutet, freundlich und respektvoll zu sein und anderen zu
helfen, wenn sie traurig oder verletzt sind.

Gewaltpravention bedeutet, dass wir lernen, Konflikte auf eine friedliche Weise zu
|0sen, ohne dass jemand verletzt wird.
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Gewaltpravention —
Warum ist das wichtig?

Gewaltpravention zeigt uns, wie wir stark und mutig sein konnen.

Gewaltpravention zeigt uns, wie wir unsere Gefuhle und Meinungen mit Worten
besser ausdriucken konnen, ohne dass es zu Gewalt kommt.

Gewaltpravention zeigt uns, wie wir uns selbst verteidigen und schutzen konnen,
wenn wir uns bedroht fuhlen, ohne andere absichtlich weh zu tun.
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Gewaltpravention —
Zusammengefasst

Gewaltpravention ist also wie eine Schule, in der wir lernen,
wie wir friedlich miteinander umgehen, uns selbst
verteidigen und gute Freunde sein konnen. Wenn wir diese
Dinge lernen, konnen wir dazu beitragen, dass unsere Welt
friedlicher und glucklicher wird.
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Ubung

In welchem
Sportverein seid
ihr und warum ist
Sport wichtig bei
der Gewalt-
pravention?
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Sport und Sportvereine —
Warum ist das wichtig?

Sport hilft uns, Gewalt zu verhindern. Sport ist gut fur unseren Korper, unseren
Geist und unsere Gefuhle.

Sport hilft uns, unsere Energie auf eine positive Art und Weise zu nutzen, wenn
wir frustriert oder wutend sind.

Sport bringt uns bei, wie wir fair spielen. Wir respektieren die Regeln und halten uns
alle daran.
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Sport und Sportvereine —
Warum ist das wichtig?

Sport hilft uns, selbstbewusster zu werden und stolz auf uns zu sein, weil wir
Fortschritte machen.

Sport hilft uns, neue Freunde zu finden. Wir treffen in einem Sportverein auf
Gleichaltrige, die ahnliche Interessen haben wie wir.

In einem Sportverein lernen wir, zusammenzuarbeiten im Team und uns
gegenseitig zu unterstutzen, da wir uns als Teil einer Gemeinschaft fuhlen.
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Sport und Sportvereine —
Zusammengefasst

Insgesamt hilft uns Sport also, unsere Gefuhle zu
kontrollieren, fair zu spielen, selbstbewusst zu sein und
Freundschaften zu schliessen. Indem wir diese Dinge lernen,
konnen wir dazu beitragen, dass es weniger Gewalt gibt und
dass wir alle in einer friedlicheren Welt leben.

Ja TRAIN HARD - WIN EASY.



Kommunikation,
(4 Konfliktiésung

und Selbst- P&\

verteidigung

\%

| 4
Ui\
|

(

Ja TRAIN HARD - WIN EASY.

\\____~




AZEM

KAMPFSPORT I

OS Lindenhof Wil
Schule, die bewegt

ngsonentert + kooperatr

Kommunikation,
Konfliktlosung und Selbstverteidigung

Kommunikation wird als erstes angewendet: Wir sprechen miteinander und
versuchen uns besser zu verstehen.

Konflikte konnen entstehen, wenn wir uns nicht einig sind oder streiten. Es ist
wichtig, Konflikte zu Iosen, ohne sich gegenseitig weh zu tun.

Selbstverteidigung bedeutet, dass wir lernen, uns selbst zu schutzen, wenn wir
uns bedroht fuhlen. Wir sollten unsere laute Stimme nutzen wie ,Halt" oder ,Lass
mich in Ruhe®.

Es ist wichtig zu verstehen, dass Gewalt nie eine Losung ist.
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Selbstverteidigung —
Zusammengefasst

Kampfsportarten wie Boxen, Thaiboxen oder Kickboxen
konnen in Gefahrensituationen schutzen. Wir betonen
jedoch, dass Gewalt immer vermieden werden sollte und
dass Selbstverteidigung nur als letztes Mittel angewendet
werden sollte.
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Ready fur
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Leltungsteam und Trainer
v

Began Hasani Azem Maksutaj Meriton Ceka
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Zuhoren.
Mitmachen.

Gelernte draussen nicht anwenden.

Gewalt sollte immer vermieden werden!
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Viel Spass beim
Training!
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